
附件 1-4-1 

南投縣平和國民小學 113 學年度依法規將教育議題納入課程計畫實施規劃 

法定課程 

實施規劃 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習

節數或領域課程計畫相符） 

 

 

 

 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習

節數或領域課程計畫相符） 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習

節數或領域課程計畫相符） 

備   註 

年

級 

學

期 

領域、

彈性或

活動 

主題名稱 週次 節數 

家庭教育課程 

1 
上 彈性 我愛我的家 15-16 4 

每學年應在正式

課程外實施 4 小

時(6 節課)以上家

庭教育課程及活

動。例：晨光時

間。 

下 彈性 我的阿公阿嬤 13-14 3 

2 
上 彈性 家事，誰的事? 1-2  4 

下 彈性 媽咪我愛您 11-12 4  

3 
上 領域 

戰勝病魔王、 

鬧熱的街仔路 

 

9-11 
11-14 7 

下 彈性 居家安全 4 1 

4 
上 領域 家庭樹 7-8 6 

下 彈性 聰明小富翁 4 1 

5 

上 領域 社會資源網 17 2 

下 領域 
為一本書留一種味

道、親愛的家人 

1、 

4 
5 

6 
上 彈性 

張曉風給孩子的兩

堂課 
4 2 

下 領域 我們這一家 14 2 

全

校 

上 活動 訪問家庭成員 9 2 時 

下 活動 
母親節暨家庭教育

宣導活動 
12 2 時 

性別平等教育 

1 
上 彈性 獨一無二的我 13-14 4 

每學期除將性別

平等教育融入課

程外，應實施性

別平等教育相關

課程或活動至少 4

小時(6 節課) 

下 彈性 快樂做家事 15-17 6 

2 
上 

彈性 身體紅綠燈 8，17，

18 
6 

下 彈性 他和她的故事 4-6 6 

3 
上 領域 性別平等 19-20 6 

下 彈性 達人養成計畫 8 2 

4 
上 領域 娘娘腔 19-20 6 

下 彈性 自我特質檢查站 8 2 
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法定課程 

實施規劃 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習

節數或領域課程計畫相符） 

 

 

 

 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習

節數或領域課程計畫相符） 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習

節數或領域課程計畫相符） 

備   註 

年

級 

學

期 

領域、

彈性或

活動 

主題名稱 週次 節數 

5 
上 

彈性、領

域 

性侵事件探討、性

侵 GO OUT、伙伴大

集合 

5、6、 4 

下 領域 職業面面觀 9、10 4 

6 
上 

彈性 認知兩性的平等

〝灰姑娘〞故事劇 

8、9 2 

下 領域 生命中的變化 2 2 

全

校 

上 活動 
四格漫畫比賽、成

果發表 

6、7 4 時 

下 活動 戲劇欣賞 6、7 4 時 

家庭暴力防治課程 

1 
上 彈性 

認識自己、保護自

己 
20-21 3 

1.每學年應有 4 小

時(6 節課)以上

之家庭暴力防治

課程 

2.可融入各領域 

下 彈性 遠離家暴怪獸 19-20 3 

2 
上 彈性 誰能幫幫我 17，18 4 

下 彈性 愛擁抱不用暴 19，20 4 

3 
上 領域 家庭的生活 3-4 6 

下 彈性 認識家庭暴力 18 2 

4 
上 領域 家暴防治教育 3-4 6 

下 彈性 逃離家暴怪獸 6 1 

5 
上 彈性 

家暴事件探討、家

暴 GO OUT 
1、2 6 

下 領域 親愛的家人 3 1 

6 
上 

彈性 如果是你 你會如

何做呢? 

5 3 

下 彈性 10 公分的世界 10 3 

全

校 

上 
活動 勇敢向家庭暴力說

不 

10 2 時 

下 活動 
家庭暴力防治闖關

活動 

4 2 時 

性侵害犯罪防治 

課程 
1 

上 彈性 
認識自己、保護自

己 
19-20 3 1.每學年應至少有

4小時(6 節課)

以上之性侵害防下 彈性 身體紅綠燈 18-19 3 
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法定課程 

實施規劃 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習

節數或領域課程計畫相符） 

 

 

 

 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習

節數或領域課程計畫相符） 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習

節數或領域課程計畫相符） 

備   註 

年

級 

學

期 

領域、

彈性或

活動 

主題名稱 週次 節數 

2 
上 彈性 我們不一樣 19，20 4 治教育課程 

2.可融入各領域 
下 彈性 學會自我保護 7，8 4 

3 
上 

彈性 愛與平等、性騷擾

防治 

5-6 4 

下 彈性 性侵防治宣導 16 2 

4 
上 領域 我是身體的主人 5-6 6 

下 彈性 拒絕性侵害 7-8 2 

5 
上 彈性 

性侵事件探討、性

侵 GO OUT 
3、4 6 

下     

6 
上 彈性 模擬劇場 6、7 4 

下 彈性 危機處理 1 2 

全

校 

上 活動 專題宣導 15 2 時 

下 活動 海報比賽 14 2 時 

環境教育 

1 
上 彈性 

認識教室在校園的

位置 
1-2 4 

1.每學年應進行環

境教育教學至少

4小時(6 節課) 

2.可融入各領域 

下 彈性 行為大考驗 2-3 4 

2 

上 彈性 青青校樹 
4-7，

11 
10 

下 彈性 蟲世界 

1-3，

9，

10，

15，16 

14 

3 
上 彈性 社區的特色 19 2 

下 領域 環境友善你我行 16-21 6 

4 

上 領域 節約能源 1-2 6 

下 領域 
隨手做回收垃圾變

黃金 
1-2 6 

5 

上 領域 生命共同體 1、2 4 

下 領域 環境守護者 

13、

14、

15、16 

8 
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法定課程 

實施規劃 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習

節數或領域課程計畫相符） 

 

 

 

 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習

節數或領域課程計畫相符） 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習

節數或領域課程計畫相符） 

備   註 

年

級 

學

期 

領域、

彈性或

活動 

主題名稱 週次 節數 

6 
上 領域 環保行動家 17 2 

下 領域 美好時刻 1 2 

全

校 

上 領域 防鏽與防腐 8 2 

下 領域 保護地球行動 5 2 

安全教育(交通安

全)課程 

1 
上 活動 校園環境探索 4 2 時 

每學期以安全教育

(交通安全)為主

題，於彈性學習課

程第一類，規劃「統

整性、主題性」課

程，各年級至少 2

節。 

下 活動 能源教育宣導 11 2 時 

2 

上 彈性 

交通安全起步

走-交通安全停看

聽 

9 2 

下 彈性 

交通安全起步走-

優質小乘客(汽車

篇) 

13 2 

3 

上 彈性 
行人危險知多少、

停在安全的地方 
21 

2 

下 彈性 
過馬路時看一看、

穿越道路停看聽 
21 

2 

4 
上 彈性 安全騎乘腳踏車 11-12 2 

下 彈性 我是搭車高手 11-12 2 

5 
上 彈性 快樂平安行 1、2 2 

下 彈性 快樂平安行 11、12 2 

6 

上 彈性 
一、自行車放大鏡 

二、安全騎乘行-1 
21 2 

下 彈性 
一、安全騎乘行-2 

二、快樂出發去 
18 2 

全

校 

上 活動 交通安全教育 13 2 時 

下 活動 交通安全體驗 9 2 時 

戶外教育或生命教

育課程 

1 
上 彈性 

認識校園中常去的

地點 
5-6 4 

每學期以戶外教育

或生命教育為主

題，於彈性學習課

程第一類或第四

類，規劃「統整性、

主題性」課程，各年

級至少 1節。 

下 彈性 溫馨快樂平和情 12-13 3 

2 

上 彈性 菜市場挖寶趣 12-16 10 

下 彈性 
尊重生命，認識與

表達情緒 
17-19 6 
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法定課程 

實施規劃 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習

節數或領域課程計畫相符） 

 

 

 

 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習

節數或領域課程計畫相符） 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習

節數或領域課程計畫相符） 

備   註 

年

級 

學

期 

領域、

彈性或

活動 

主題名稱 週次 節數 

3 
上 彈性 受傷我不怕 6 1 

下 彈性 溝通好方法 8 1 

4 
上 彈性 

服務心體驗，

齊心服務去 
17 1 

下 彈性 我愛我家鄉 14-15 2 

5 

上 彈性 

知法守法之旅

(步行前往參訪警

察局) 

10 4 

下 彈性 

知法守法之旅

(步行前往參訪法

院) 

12 5 

6 
上 領域 持續發展 7 1 

下 領域 我的成長 17 1 

全

校 

上 活動 戶外教育 16 8 

下 活動 
生命教育體驗

課程 
16 2 

兒童及少年性剝削

防制教育課程或教

育宣導 

全

校 

上 活動 兒少性剝削教育宣

導 
8 1 時 

每學年應辦理兒童

及少年性剝削防制

教育課程或教育宣

導 3場次 

上 活動 
兒少性剝削教育課

程 
11 1 時 

下 活動 
兒少性剝削教育課

程 
10 1 時 

急救教育 
全

校 

上 活動 基本救命術課程 
17 2 時 

 

下 活動 基本救命術課程 

17 2 時 

備註：1.此表格所列為各年級應納入之法定課程，請填妥規劃情形。 

      2.其他融入教學之課程可列入教學計畫中。 

    3.請依據法定時（節）數規劃上、下學期之節數。 
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      4.各校可依據其同質性規劃複合式課程（如課程中同時包含家庭教育課程及家庭暴力防治

課程、性侵害犯罪防治課程與性別平等教育課程），非以宣導或活動形式辦理。 


