
附件 1-5 

安全教育(交通安全)、戶外教育或生命教育規劃統整性、主題性之彈性學習課程 

年級 學期 議題 單元/主題名稱 節數 週次 教學重點 

一 

上 

安全教育 

(交通安全) 

安全上學我注

意(2) 
2 1 

認識學校和社區附近的步行道路環境、察覺步行時的危險行為

和成因、探索並思考正確使用行人設施、體驗與實踐安全步行

的方法。 

下 

行走安全我遵

行(1) 

機車小乘客 

2 1 
具備探索問題的思考能力，並透過體驗與實踐處理日常生活問

題。 

上 

戶外教育 

認識校園中常

去的地點 
4 5-6 

透過課程設計，讓孩子了解人我互動關係，並進而加深對校園

的認識與了解，並啟發一年級學生的想像力，以藝術創作、生

活觀察與完成工作任務為主要設計方向。 

下 

我們這一班 

團體遊戲唱跳

〈兔子舞〉 

 

2 9 
啟發一年級學生的想像力，以藝術創作、生活觀察與完成工作

任務為主要設計方向。 

上 

生命教育 

獨一無二的我 
2 13 

覺察每個人均有其獨特性與長處，進而欣賞自己的優點、喜歡

自己。 

下 遠離家暴怪獸 2 19-20 

學習尊重他人、愛護生活環境及關懷生命，並於生活中實踐，

同時能省思自己在團體中所應扮演的角色，在能力所及或與他

人合作的情況下，為改善事情而努力或採取改進行動。 

二 上 安全教育 交通安全起步 2 3 1.知道遵循號誌、標誌、標線，以及運用行人設施安全通行的
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(交通安全) 走-交通安全停

看聽 

方法。 

2.能覺察周遭環境及自身危險行為會對生活中的人、事、物產

生嚴重的影響，並以行動實踐課堂中所學的正確交通行為。 

3.安全步行的好方法（使用行人設施，以及穿越道路「停、

看、聽、想」原則） 

下 

交通安全起步

走-優質小乘客

(汽車篇) 

2 14 

1.察覺自身安全意識對交通行為的影響，以及乘坐機車及汽車

時容易發生事故的危險行為。 

2. 知道搭乘汽機車時須遵守的乘車規則。 

上 
戶外教育 

菜市場挖寶趣-

菜市場踏查 
2 14 

1. 會遵守交通規則安全走到菜市場 

2. 認識菜市場中常見的青菜水果，練習購買 

3.延伸食農教育與生命教育 

下     

上 

生命教育 

青青校樹-校園

植物大發現 
2 4 

1. 認識並探索校園植物。 

2.培養探索美麗世界及尊重生命的態度 

下 
尊重生命，認

識與表達情緒 
6 17.18.19 

1. 透過繪本及體驗活動，覺察與理解基本情緒─喜、怒、

哀、懼的概念。  

2. 透過教師提問與分組討論，學生能學會分辨各類情緒產生

時的臉部表情、肢體動作和行為表現。  

3. 透過教師提問與學習單，學生能思辨各類情緒產生的原

因、處理情緒的方式及後果。 

4. 製作情緒小書。 

三 上 
安全教育 

(交通安全) 

認識交通標誌

  
2 21 

1.認識警告標誌 

2.認識禁止標誌 
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3.認識指示標誌 

下 
安全騎乘腳踏

車 
2 21 

1.騎腳踏車之前有哪些事情要檢查 

2.我會配戴腳踏車專用安全帽，也會調整帶子的長短到下巴位

置。 

上 

戶外教育 

農場之旅 7 8 
1.親近大自然。 

2.食農教育。 

下 綠美橋巡禮 4 8 
1.依據環境保護的概念，為綠美橋設計新衣。 

2.綠美橋上的圖騰探索。 

上 

生命教育 

告別哀傷 1 6 
1.死亡是生命的自然現象。 

2.寵物或親人死亡時，可以用什麼方法來停止悲傷呢？ 

下 溝通好方法 1 8 
1.遇到溝通不愉快時，哪些處理方式比較適當呢？ 

2.練習與對方溝通，分享自己的感受和做法。 

四 

上 
安全教育 

(交通安全) 

安全騎乘腳踏

車 
1 11-12 

1.了解車腳踏車的用路義務與責任，落實在生活中。 

2.認識腳踏車相關的交通標誌、標線、號誌、通行空間與交通

法規。 

下 
我是搭車高手 1 11-12 搭車是一種有趣且經濟的旅行方式，但也需要一定的技巧和安

全第一的意識，並留意搭車應具備的警惕心和禮貌。 

上 

戶外教育 

 

服務心體驗 

齊心服務去 

2 17 

1.關懷生態環境與周遭人事物，體驗服務歷程與樂趣，理解並 

  遵守道德規範，培養公民意識。 

 

下 我愛我家鄉 2 
14-15 

 

1. 體驗生活中自然、族群與文化之美，欣賞多元豐富的環境

與文化內涵。 
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2. 善用教室外、戶外及校外教學，認識生活環境（自然或人

為）。 

3.參加學校校外教學活動，認識地方環境，如生態、環保、地

質、文化等的戶外學習。 

上 

生命教育 

友愛同伴 2 11 

1.覺察自己的人際溝通方式，學習合宜的互動與溝通技巧，培

養同理心，並應用於日常生活。 

2.理解他人感受，樂於與人互動，學習尊重他人，增進人際關 

  係，與團隊成員合作達成團體目標。 

3.發展設身處地、感同身受的同理心及主動去愛的能力，察覺

自己從他者接受的各種幫助，培養感恩之心。 

下 
體能我最棒 

 
3 9-11 

1.具備擬定基本的運動與保健計畫及實作能力，並以創新思考

方式，因應日常生活情境，以理解人的身體與心理面向。 

2.具備探索身體活動與健康生活問題的思考能力，並透過體驗

與實踐，處理日常生活中運動與健康的問題，以理解人的身體

與心理面向。。 

3.具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發

展，並認識個人特質，發展運動與保健的潛能，以理解人的身

體與心理面向。。 

五 上 
安全教育 

(交通安全) 
快樂平安行 2 1、2 

1.透過討論與發表，了解因兒童特性造成的用路危險。 

2.覺察會遇到的用路危險情境並能提出安全的行走策略。 
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下 快樂平安行 2 11、12 

1.透過討論與發表，了解因外在環境（天氣、能見度、 道路

狀況、通行空間）造成的用路危險。  

2.覺察可能會遇到的用路危險情境並能提出安全的行走策略。 

3覺察戶外教育途中會遇到的用路危險情境並能思考、學習安

全的行走策略。 

上 

戶外教育 

知法守法之旅

(步行前往參訪

警察局) 

4 10 

1.使學生了解家暴、性侵、反毒和交通事故發生原因與預防方

式。 

2.透過實際參訪警察局，培養學童犯罪預防觀念，拉進警民距

離。 

3.學生了解警察的日常工作與辛勞。 

下 

知法守法之旅

(步行前往參訪

法院) 

5 12 

1.使學童了解霸凌、偷竊、毁謗和詐欺發生原因與預防方式。 

2.透過實際參訪法院，培養學童犯罪預防觀念。 

3.讓學童了解法官的工作與辛勞。 

上 
生命教育 

    

下     

六 

上 

安全教育 

(交通安全) 

一、自行車放

大鏡 

二、安全騎乘

行-1 

2節 21 
1、了解自行車行前該做哪些檢查。 

2、了解自行車上路應遵守法規。 

下 

一、安全騎乘

行-2 

二、快樂出發

去 

2節 18 
1、了解路上交通法規。 

2、規畫自行車遊行。 
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上 
戶外教育 

走讀消防局 6節 9 了解消防員工作內容及設備。 

下 南投市公所 3節 4 了解市公所業務與周遭生活相關。 

上 
生命教育 

持續發展 1節 7 找尋自身可以發展的能力。 

下 我的成長 1節 17 檢視自己的成長發展。 

備註:1.各校可依據其同質性規劃複合式課程（如安全教育、戶外教育、生命教育課程），非以宣導或活動形式辦理。 

2.戶外教育、生命教育融入課程可擇一辦理。 

3.此表所填皆為該年級全部班級實施。 


