
附件 3-1 (國小各年級適用) 

 

南投縣平和國民小學 114 學年度一年級彈性學習課程總表 

學

期 

週

次 

彈性學習課程每週 3 節 

統整性主題/專題/議題探究課程(週節數 2) 和世界做朋友-Making 

Friends Around the 

World 

(週節數 1節) 

其他類

課程 

(週節

數) 

特殊需

求領域

課程(週

節數) 

備

註 
溫馨平和巡禮 

(總節數 22 節) 

公民基本素養 

(總節數 16 節) 

交通安全起步走 

(總節數 2 節) 

第 

一 

學 

期 

1 【08 月為感恩祖父母月】  

上學安全我注

意⑴ 

讓自己被看見

才安全⑴ 

【安全教育】 

Ways to say hello! 

哈囉相見歡(1) 

【國際教育】 

【品德教育】 

   

2 

認識並探索校園環境/ 

認識我的教室在校園的位

置⑵ 

【環境教育】 

【安全教育】 

【戶外教育】 

  

Ways to say hello! 

哈囉相見歡(1) 

【國際教育】 

【品德教育】 
   

3 

認識並探索校園環境/ 

在教室用餐⑵ 

【環境教育】 

【安全教育】 

【戶外教育】 

  

Ways to say hello! 

哈囉相見歡(1) 

【國際教育】 

【品德教育】 
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4 

認識並探索校園環境/ 

認識我的位置⑴ 

認識校園中常去的地點⑴ 

【戶外教育】 

【安全教育】 

【環境教育】 

  

Ways to say hello! 

哈囉相見歡(1) 

【國際教育】 

【品德教育】    

5 

認識並探索校園環境/ 

認識校園危險的角落⑵ 

【戶外教育】 

【安全教育】 

【環境教育】 

  

Ways to say hello! 

哈囉相見歡--Hello 

to the children of 

the world(1) 

【國際教育】 

【品德教育】 

   

6 

認識並探索校園環境/ 

認識圖書館⑵ 

【戶外教育】 

【環境教育】 

【安全教育】 

  

Ways to say hello! 

哈囉相見歡--Hello 

to the children of 

the world(1) 

【國際教育】 

【品德教育】 

   

7 

認識並探索校園環境/ 

校園生物探索⑵ 

【戶外教育】 

【環境教育】 

【安全教育】 

  

I am good.和樂在一

班~ Being polite(1) 

【國際教育】 

【品德教育】 
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8 

我愛平和超級比一比/ 

校園中常去的地點⑵ 

【安全教育】 

【戶外教育】 

【環境教育】 

  

I am good.和樂在一

班~Making 

requests(1) 

【國際教育】 

【品德教育】 

   

9 

我愛平和超級比一比/ 

認識處室環境與師長⑵ 

【安全教育】 

【戶外教育】 

【環境教育】 

  

I am good.和樂在一

班~Clean up. (1) 

【品德教育】 

【閱讀素養教育】 

   

10 

我愛平和超級比一比/ 

認識處室環境與師長⑴ 

健康中心急救站⑴ 

【安全教育】 

【戶外教育】 

【環境教育】 

  

I am good.和樂在一

班~Pick up. (1) 

【品德教育】 

【閱讀素養教育】 

   

11 

我愛平和超級比一比/ 

健康中心寶物多⑵ 

【安全教育】 

【戶外教育】 

【環境教育】 

  

I am good.和樂在一

班~繪本 No! David. 
(1) 

【品德教育】 

【閱讀素養教育】 

   

12 

我愛平和超級比一比/ 

校園安全行動家(2) 

【安全教育】 

【戶外教育】 

【環境教育】 

  

I am good.和樂在一

班~繪本 David Goes 

to School. (1) 

【品德教育】 

【閱讀素養教育】 
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13  

獨一無二的我/我

的喜好(1) 

男生女生配(1) 

【性平教育】 

【家庭教育】 

【性平教育】 

 

Let’s play! 開心動

一動~身體大解密(1) 

【國際教育】 

【品德教育】 

   

14  

獨一無二的我/ 

男生女生配(1) 

送禮大考驗(1) 

【性平教育】  

 

Let’s play! 開心動

一動~鎖大接龍(1) 

【國際教育】 

【品德教育】 

   

15  

我愛我的家/故事

《米諾貓上街去

買魚》（2） 

【家庭教育】 

【性平教育】 

 

Let’s play! 開心動

一動~從頭到腳(1) 

【品德教育】 

【閱讀素養教育】 

   

16  

我愛我的家/愛的

行動 (2) 

【家庭教育】 

【性平教育】 

 

Let’s play! 開心動

一動~老師說(1) 

【國際教育】 

【品德教育】 

   

17  

健康平和 333/動

物狂歡節⑴ 

動物造型頭套⑴ 

【法治教育】 

 

Let’s play! 開心動

一動~玩具總動員(1) 

【國際教育】 

【品德教育】 

   

18  

健康平和 333/動

物造型頭套⑴運

動家精神⑴ 

【法治教育】 

 

Let’s play! 開心動

一動~身體動一動(1) 

【國際教育】 

【品德教育】 
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19  

認識自己、保護

自己/學會自我保

護/ 

故事《不喜歡到

外公家》（2） 

【性平教育】 

【安全教育】 

 

Happy Festivals!  

節慶快樂頌~(1) 

【國際教育】 

【品德教育】 

   

20  

認識自己、保護

自己/學會自我保

護/ 

故事《不要親

我》（2） 

【性平教育】 

【安全教育】 

 

Happy Festivals!  

節慶快樂頌~繪本

It’s Christmas, 

David! (1) 

【品德教育】 

【閱讀素養教育】 

   

 

  



附件 3-1 (國小各年級適用) 

 

南投縣平和國民小學 114 學年度一年級彈性學習課程總表 

學

期 

週

次 

彈性學習課程每週 3 節 

統整性主題/專題/議題探究課程(週節數) 
世界真奇妙-Wonderful 

World Wonders 

(週節數 1節) 

其他類

課程 

(週節

數) 

特殊

需求

領域

課程

(週節

數) 

備

註 
溫馨平和巡禮- 

家庭與學校 

(總節數 20 節) 

公民基本素養 

(總節數 18 節) 

交通安全 

(總節數 2 節) 

第 

二 

學 

期 

1   

行走安全我遵行

(1) 

優質小乘客-機

車篇⑴ 

【安全教育】 

Animals.動物大觀園~動物

危機(1)【生命教育】 

【國際教育】 

   

2 

行為大考驗/行為大

發現/察覺自己在班

級與家庭的行為表現 

(2) 

【品德教育】 

  

Animals.動物大觀園~和小

動物做朋友:童謠 Bingo(1) 

【生命教育】 

【國際教育】 

   

3 

行為大考驗/行為大

發現/討論自己在班

級與家庭行為表現的

異同(2) 

【品德教育】 

  

Animals.動物大觀園~童謠

Old McDonald Had a Farm. 

(1) 

【生命教育】 

【國際教育】 

   

4 
行為大考驗/我會怎

麼做/察覺自己的行
  

Animals.動物大觀園~Brown 

Bear, Brown Bear, What 

Do You See? (1) 
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為需要改善的地方

（2） 

【品德教育】 

【生命教育】 

【國際教育】 

5 

行為大考驗/我會怎

麼做/分辨行為的對

與錯（2） 

【品德教育】 

  

Animals.動物大觀園~歌曲

Miss NinaBrown Bear Rap. 

(1) 

【生命教育】 

【國際教育】 

   

6 

行為大考驗/我會怎

麼做/誠實不說謊⑵ 

【品德教育】 
  

Animals.動物大觀園~動物

小書(1) 

【生命教育】 

【國際教育】 

   

7 

我們這一班/我願意

為大家服務/我愛我

們班⑵ 

【戶外教育】 

  

Animals.動物大觀園~世界

地球日(1) 

【生命教育】 

【國際教育】 

   

8 

我們這一班/我願意

為大家服務/互相幫

助與解決問題（2） 

【品德教育】 

【安全教育】 

  

“My family.” 我愛我的

家~介紹家庭成員(1) 

【家庭教育】 

【國際教育】 

   

9 

我們這一班/大家都

是好朋友/ 

團體遊戲唱跳〈兔子

舞〉（1） 

描述和同學相處的情

形與感受⑴ 

  

“My family.” 我愛我的

家~歌謠 Baby Shark(1) 

【家庭教育】 

【國際教育】 
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【品德教育】 

【安全教育】 

10 

我們這一班/大家都

是好朋友/ 

製作角色手偶與角色

扮演（2） 

【品德教育】 

  

“My family.” 我愛我的

家~繪本 The Family(1) 

【家庭教育】 

【國際教育】 

   

11 

我們這一班/大家都

是好朋友/ 

小組演出情境劇

（2） 

【品德教育】 

  

“My family.” 我愛我的

家~繪本 Why I love my 

mummy(1) 

【家庭教育】 

【國際教育】 

   

12  

溫馨快樂平和情/ 

感恩-母愛真偉大

(1) 

母親節歌曲演唱(1) 

【家庭教育】 

【品德教育】 

【生命教育】 

 

“My family.” 我愛我的

家~母親節介紹(1) 

【家庭教育】 

【國際教育】 

   

13  

溫馨快樂平和情/ 

感恩-製作母親節感

恩卡(2) 

【家庭教育】 

【品德教育】 

【生命教育】 

 

“My family.” 我愛我的

家~製作母親節簡易小卡(1) 

【家庭教育】 

【國際教育】 

   

14  

溫馨快樂平和情/ 

感恩-感恩有您-母

親節親子活動(2) 

 

“My family.” 我愛我的

家~Simple Tiny Show(1) 

【家庭教育】 

   



附件 3-1 (國小各年級適用) 

【家庭教育】 

【品德教育】 

【生命教育】 

【國際教育】 

15  

快樂做家事/ 

認識家事的重要性

(1) 

學習掃地(1) 

【家庭教育】、 

【性平教育】 

 

“Colorful World” 彩色

世界真奇妙~介紹生活中的

顏色(動物) (1) 

   【生命教育】 

【國際教育】 

   

16 

 

 

 

 

 

 

【能源教育週】 

快樂做家事/ 

學習整理床鋪(1) 

學習洗碗(1) 

【品德教育】、 

【性平教育】 

 

“Colorful World” 彩色

世界真奇妙~Rainbow 

Colors Song(1) 

【生命教育】 

【國際教育】 

   

17 

 

 

 

 

 

 

【海洋教育週】 

快樂做家事/ 

學習分類垃圾⑴ 

綜合家事練習與總

結(1) 

【性平教育】 

 

“Colorful World” 彩色

世界真奇妙~探索校園植物

(1) 

【生命教育】 

【國際教育】 

   

18  

身體紅綠燈/ 

身體界線及身體自

主權（2） 

【性平教育】 

【安全教育】 

 

“Colorful World” 彩色

世界真奇妙~繪本”愛吃水

果的牛” (1) 

【生命教育】 

【國際教育】 

   

19  身體紅綠燈/  
“Colorful World” 彩色

世界真奇妙~生活中的顏色
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觸覺體驗─炒蘿蔔

團體遊戲(1) 

【性平教育】 

遠離家暴怪獸/認識

家庭暴力⑴ 

【安全教育】、 

【性平教育】 

(水果) (1)  

【生命教育】 

【國際教育】 

20  

遠離家暴怪獸/保護

自我，遠離家暴

（2） 

【安全教育】、 

【性平教育】 

 

“Colorful World” 彩色

世界真奇妙~顏色變變變(1) 

【生命教育】 

【國際教育】 

   

填寫說明及注意事項： 

一、實施十二年國民基本教育課程的年級，均需製作此一總課表，一個年級一張。 

二、請逐項說明彈性學習課程規劃內容。 

三、請各校須依『十二年國民基本教育課程各學習領域學習節數一覽表』之節數進行課程規劃。 

四、學校得視實際教學實施狀況，週節數亦可以總節數方式呈現。 

五、彈性學習課程分四類： 

(ㄧ)統整性主題/專題/議題探究課程：必須至少 2以上領域，強化知能整合與生活運用能力。 

(二)社團活動：可開設跨領域/科目相關的學習活動，讓學生依興趣及能力分組選修，與其他班級學生共同上課。 

(三)特殊需求領域課程：指依照特殊教育及特殊類型班級學生的學習需求所安排之課程。 

(四)其他類課程：包括本土語文/新住民語文、服務學習、戶外教育、班際或校際交流、自治活動、班級輔導、學生自主

學習等各式課程。 

 


